
Расписание занятий Школьного Спортивного Клуба «Старт»
 МБОУ гимназии №44 г. Пензы
2023-2024 учебного года


	Название детского
объединения
	Ф.И.О. руководителя
	Классы
	Место проведения
	Дни и время занятий

	
	
	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	

	Подвижные игры 
Пордготовка к ГТО

	Алиева Н.Н.
	5-7
	Спортзал
	14.20-15.00
	
	
	
	
	

	ОФП
	Птицина М.А.

	1-4
	Спортзал
	
	16.00-1700
	
	15.50-16.30
	
	

	Легкая атлетика
	Шагуров К.В.
	5-8
	14.20-15.00
	
	16.00- 17.30 
	
	
	16.00-17.00 
УОР ДС Рубин.

	

	Аэробика
	Парамонова М.А. 
	2-7
	Рекреация 1 этажа
	
	
	
	
	14.15-15.00
	

	баскетбол
	Павлов С.Ю.
	2-6
	Спортзал
	
	14.30- 16.55
	
	14.30- 16.55
	
	[bookmark: _GoBack]14.30- 16.55

	Бассейн
	Парамонова М.А.
	2-4
	СОШ №35
	
	16.00-17.00
	
	
	16.00-17.00.
	





