
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Нормативным основанием формирования учебного плана МБОУ гимназии № 44 

являются  следующие документы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 04. 08 2023 N 479 ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

5. Федеральный закон от 31 07 2020 N 304 ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

6. Письмо Минпросвещения России от 14 июля 2023 г. № 03-1187 «О направлении 

информации по утвержденным ФООП». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ №732 от 12.08.2022 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 08 2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" образования"(Зарегистрирован 29 08 2022 № 69822; 

10. Письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870 «О 

направлении методических рекомендаций» по введению ФООП; 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115«Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по ООП– 

образовательным программам начального общего, основного общего и  среднего 

общего образования»; 

12. Приказ Минпросвещения России от 07 10 2022 № 888 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности»; 

13.   Приказ Министерства Просвещения России от 21 09 2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников»; 

14. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

15. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

16. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»); 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 

г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

18. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 февраля 

2017 г. № 07-818 «О направлении методических рекомендаций по вопросам 

организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»; 



19. Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

20. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

21. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 

540). 

22. Письмо Минпросвещения России от 15 02 2022 № А 3 113 03 «О направлении 

методических рекомендаций» по введению обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО»; 

23. Санитарные правила СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28сентября 2020г.№28; 

24. Санитарные правила и нормы СанПиН1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28января 2021г.№2; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план МБОУ гимназии №44 г. Пензы (далее - гимназия)- 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

        Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

       Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося — 2516 часов (37 часов в неделю). 

       Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов четырех профилей обучения: 

естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического. 

       В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

каждого профиля включено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне. 

       Учебный план профилей обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей. 

       Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10А класса 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

Технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 

Информатика У/Б 4 1к 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б/У 2 4 

География  Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

Итого   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5 

Хореография   1 

Использование информационных моделей  1  

Черчение   1  

Решение физических задач повышенной 

сложности 
 1  

Что надо знать о политике   2к 

Мир и человек   1к 

Политическая карта мира   1к 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 (11)-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1258 (2516) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 10Б класса 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

Гуманитарный 

профиль 

Естественно-

научный 

профиль 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б/У 1 3к 

Биология Б/У 1 3к 

Общественнонаучные 

предметы 

История У/Б 4 2к 

Обществознание Б 2 

География  Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

 

Итого   31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 6 6 

Хореография   1 

Что надо знать о политике  2  

Исторические вехи  1  

Особенности зарубежной деловой переписки  2  

Решение нестандартных задач   1к 

Экология человека   2к 

Органическая химия в задачах   2к 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 (11)-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1258 (2516) 

 

 

 

  
 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для  11 классов освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  Продолжительность учебного года в 11-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут, 6-дневная учебная неделя, предельно допустимая учебная 

нагрузка учащихся 11 классов – 37 часов. 

          Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего 

образования для 11-х  классов (ФГОС СОО) на 2023–2024 учебный год является  Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413(с последующими изменениями) 

и федеральная основная общеобразовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 371. 

         Обязательная часть   составляет 60% обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, – 40% от общего объема основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

         В 11-х классах в обязательную часть (22 часа для каждого профиля) вошли профильные 

предметы естественнонаучного, гуманитарного, социально-экономического и 

технологического профилей. Профили обучения определены по запросам обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

         В 11а классе обучающиеся занимаются по профилям: технологический. В 

технологическом профиле профильные предметы: «Математика» - 6 часов, 

«Информатика» - 5 часов, «Физика» - 5 часов.  

В 11б классе обучающиеся занимаются по профилям: естественнонаучный и социально-

экономический. В естественнонаучном профиле профильные предметы: «Математика» - 6 

часов, «Химия» - 5 часов, «Биология»- 5 часов. Профильные предметы социально-

экономического профиля: «Математика» - 6 часов, «Экономика» - 3 часа, «География» - 3 

часа. В 11-х классах русский язык изучается на профильном уровне в количестве 3 часов. 

В  предметной области «Иностранные языки» изучается английский язык на базовом 

уровне – 3 часа. 

                    В 11-х классах  завершается образование обучающихся по предметам 

естественнонаучного, гуманитарного, социально-экономического и технологического 

профилей; вводится новые предметы – родной язык, астрономия (по 1 часу).  

         В части, формируемой участниками образовательных отношений, часы 

распределены следующим образом: 

на увеличение часов для изучения профильных  и базовых предметов, на изучение 

русского языка выделено 2 часа в неделю, литературы в технологическом профиле- 2 час, 

в социально-экономическом и естественнонаучном профилях – 1 час.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

11а класса  (Технологический профиль)  

на 2023-2024 учебный год  

(6-дневка) 

Предметная область Предмет 
Число недельных учебных 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  1 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 

Общественные науки История 2 

Обществознание 1 

Математика и информатика Математика У 5 

Информатика У 3 

Естественные науки Физика У 2 

Химия Б 1 

Астрономия 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого:  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 2 

Родной язык (русский) 1 
Иностранные языки Английский язык 1 

Общественные науки Обществознание 1 
Математика и информатика Математика У 1 

Информатика У 2 
Естественные науки Физика У 4 
Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Хореография   1 

Итого:  15 

ВСЕГО:  37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

11б класса  (Естественнонаучный и социально-экономический профили) 

на 2023-2024 учебный год (6-дневка) 

Предметная 

область 
Предмет 

Число недельных учебных часов 

Социально-

экономический 

Естественнонаучный 

профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 

Литература 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Обществознание  2к 

Право  3  

Экономика У 2  

География У 1  

Математика и 

информатика 
Математика У 5 

Естественные 

науки 
Химия У  2к 

Биология У  2  

Астрономия 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого:  22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Родной язык (русский) 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык 1 

Общественные 

науки 

Обществознание 3  

Математика и 

информатика 
Математика У 1 

Информатика Б 2  

Общественные 

науки 
Экономика У 1  

География У 2  

Естественные 

науки 

Физика    2к 

Биология У  3к 

Химия У  3 к 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Хореография   1 

Итого:  15 15 

ВСЕГО:  37 37 

 



 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО,  

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371, и положение о текущем контроле 

и промежуточной аттестации МБОУ гимназии №44 г. Пензы. 

 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице. 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык  +       

Литература   +      

Алгебра    +     

Геометрия    ++     

Вероятность и 

статистика 

   +     

Информатика    +     

Английский язык    +     

Химия    + +    

Биология    + +    

Физика    + +    

История +        

Обществознание +        

География    +     

Физическая 

культура 

     +   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     +   

Индивидуальный 

проект 

      +  

Курсы по выбору +        
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