
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 Учебный план на 2022 – 2023 учебный год  

обновленный ФГОС  НОО  и ООО 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Нормативным основанием формирования учебного плана МБОУ гимназии № 44 

являются  следующие документы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, 2021 год. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, 2021 год. 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 «287 «Об утверждении ФГОС 

ООО»; 

7. Санитарные правила СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28сентября 2020г.№28; 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасностии (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28января 2021г.№2; 

9. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 г. №АЗ – 113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» по введению обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО. 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115«Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по ООП– 

образовательным программам начального общего, основного общего и  среднего 

общего образования» 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

12. Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

13.   Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05 2019 № 233 «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. 

№ 345». 

14. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.11.2019 № 632 «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 



сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. №345». 

15. ПИСЬМО Минпросвещения России от 11 ноября 2021 года № 03 1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными обучающихся в 2022/23 

уч . году» 

16. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

17. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

18. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»). 

19. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 

г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета "Астрономия"; 

20. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 

г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

21. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 февраля 

2017 г. № 07-818 «О направлении методических рекомендаций по вопросам 

организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ». 

22. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи  Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности». 

23. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

24. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи  Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности». 

25. Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

26. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

27. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

28. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

29. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»). 

30. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 

540). 



31. Методические рекомендации по введению обновленного федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования   от 03 

июня 2022 г. №352           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ   ОБРАЗОВАНИЕ 
   Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 1 класс переходит на обновленный 

ФГОС с 1 сентября 2022 года. 

   Продолжительность учебного года: 1 класс –33 учебные недели. Продолжительность урока 

для I класса – 35 минут. 

Во 1 классе – пятидневная учебная неделя, в 2,3,4-х классах 6-дневная учебная неделя. 

Предельно допустимая учебная нагрузка учащихся в 1 классе – 20 часов, во 2-4 классах – 26 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования 

составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 20% от общего 

объема основной образовательной программы начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: учебные занятия для изучения предмета «Информационные технологии» во 2-4 

классах, ритмики в 2-4 классах.   

Учебный план 1-4 классов  (ФГОС НОО) 

2022-2023 учебный год 

(1 класс – 5-дневка; 2,3,4 классы - 6-дневка) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык(английский) Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных  2 2 2 7 



Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV 

отношений 

Информационные технологии  1 1 1 3 

Ритмика  1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 816 816 850 3175 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе* 

20 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими  

нормативами    

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



III. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ   ОБРАЗОВАНИЕ 

    Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 5 класс переходит 

на обновленный ФГОС с 1 сентября 2022 года. Продолжительность учебного года –34 

учебные недели. Продолжительность урока – 45 минут, 6-дневная учебная неделя, учебная 

нагрузка учащихся в 5 классе – 29 часов, в 6  классе – 31 часа, в 7 классе – 33 часов, в 8 

классе -34 часа,  9 классе – 36 часов. 

Учебный план 6-х-9 -х классов состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть   составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, – 30% от общего объема основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Время, отводимое на  часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательного процесса   используется: 

- на изучение предмета «Информационные технологии» в 5-6 классах; 

- на проведение курсов по интересам и запросам учащихся в 7-9 классах; 

- на проведение уроков хореографии в 6-9 классах. 

 
   

Учебный план 5 –х -- 9-х классов  (ФГОС ООО) 

2022-2023 учебный год (6-дневка) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы. 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 2 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

ОДНРК ОДНРК 1 1     

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Итого 28 30 32 33 34 157 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 2 6 

Информационные технологии 
1 1    2 

Хореография 
  1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1054 1122 1156 1224 5542 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе)* 

29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 
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